urs

! P\ UN

)

A

4 ‘1 ‘O ‘V

QCRRx




lundi

ta I‘IfS 17h30-19h
deS percussions
Ccours

18h-19h30 (Al

cours d’essai boxe thai
gratuit!

20 euros théatre
en russe
(carte de 10 cours*)
150 euros
(carte de 20 cours*) vendredi
280 euros 18h-19h30
boxe thal

inscriptions sur notre site
ou sur place a l'aa-e

*Les cartes sont non-nominatives
et valables du 2 novembre 2026
au 4 juillet 2027.



mardi mercredi jeudi
16h-17h30 @) 16h-18h XD 17h30-19n30 (HB

djing collage danse
en anglais hip-hop

19h-2th B 19h-21h

danse théatre
traditionnelle = en francais
congolaise

samedi dimanche
16h30-18h (P 14h-5h @D  19h-21h
peinture en  theatre théatre

techniques  en francais en francais
mixtes

16h-18h 14h30-16h30 (8

danse afro aquarelle
en anglais

—

17h-19h p.15

danse
reggaeton



les cours

a I'atelier
des artistes
en exil

Tous les cours sont ouverts
atous-tes et accessibles a tous
les niveaux. Pour les ateliers
d’arts plastiques, le matériel
est fourni, mais vous pouvez
apporter le votre.

Latelier des artistes en exil (aa-e)
se propose d’identifier des artistes
en exil de toutes origines, toutes
disciplines confondues, de les
accompagner en fonction de

leur situation et de leurs besoins,
de leur offrir des espaces de travail
et de les mettre en relation avec
des professionnels, de leur

donner les moyens d’éprouver

leur pratique et de se restructurer.
L'aa-e organise des événements
culturels et artistiques pour
promouvoir les artistes en

exil et leurs ceuvres.




theatre en francais

avec Vasilii Berezin a partir de 16 ans

langues >
frangais, russe
19h-21h 19h-21h

Initiez-vous au théatre psychologique russe par
I'improvisation et des mises en situation inattendues
et participez a une création collective.

€ plus. de -L(,M.) bpcbtades dans des
lieux insolites.




théatre en russe

avec Anna Romanova 4 partir de 12 ans

francais, russe
18h30-20h

Explorer la littérature et le théatre russes en travaillant
la voix, la diction, la musicalité et I'expression corporelle,
que vous soyez russophones ou débutant-es en russe.

Anna Romanova est une comédienne
et chanteuse lyrique et de variétés russe,
dipléomée du GITIS a Moscou. Flle enseigne

le chant et I'art dramatique depuis plus
de 10 ans.




theatre en francais

avec Snizhana Krasnistska 3 partir de 16 ans

;

frangais, russe
14h-15h

Plongez dans les coulisses du théatre. Développez
votre mémoire, votre attention, votre imagination
et gérez votre stress, sur scéne comme dans la vie.

Snizhana Krasnistska est une comédienne et
metteuse en sceéne ukrainienne, formée a l'art
dramatique a Kyiv, elle monte des spectacles
en francais et en ukrainien.



percussions

avec Morgan Banguissa a partir de 12 ans

francais, lari
17h30-19h

Laissez-vous emporter par les rythmes et les sonorités
du Congo. Apportez un objet du quotidien et jouez des
percussions sans instrument !




djing

avec Maxim Rakhmatullin 4 partir de 12 ans

francais, anglais,
16h-17h30 russe

Entrez dans I'histoire du DJing, maitrisez une régie
professionnelle, le mix, les transitions, les boucles
et les effets. Organisez votre musique et construisez
VOS propres sets.



collage en anglais

avec Avesta 3 partir de 6 ans

"

angues >
anglais, russe

16h-18h

Découpez, déchirez, assemblez, superposez:
transformez papiers, images et matériaux de
récupération en compositions audacieuses
et en bijoux.

Avesta est une photographe, décoratrice,
costumiere et créatrice de bijoux russe.
Elle travaille pour le cinéma et le théatre.




aquarelle en anglais

avec Reem Alnatsheh a partir de 12 ans

anglais, arabe
14h30-16h30

Laissez I'eau guider la couleur: lavis, dégradés,
coulures et transparences, du croquis rapide
au paysage ou au portrait.



peintureen
techniques mixtes

avec Houda Ajili 3 partir de 12 ans

¢

francais, arabe
16h30-18h

Expérimentez I'acrylique, le dessin et le collage,
mélangez les techniques pour trouver I'expression
qui vous ressemble.

Houda Ajili est une peintre tunisienne,
diplomée des Beaux-Arts de Tunis. Elle
présente son travail lors de nombreuses
expositions personnelles et collectives




danse traditionelle
congolaise

avec Nestor Dieu Risasi 4 partir de 12 ans

francais, lingala
19h-21h

Partez des mouvements et des rythmes traditionnels
du Congo pour glisser progressivement dans les codes
et I'énergie du ndombolo.



danse hip-hop

avec Jeanne d'Arc Niando 3 partir de 12 ans

langues >
francais, anglais,
17h30-19h30 wolof

Immergez-vous dans les danses urbaines. Laissez-
vous capter par le groove, enchainez les pas et affirmez
votre style.




danse afro

avec Daouda Nganga a partir de 12 ans

21
5]

francais, kituba,
16h-18h lari, lingala, wolof

Voyagez a travers les danses d’Afrique, des danses du
Congo aux danses séréres: ancrage dans le sol, fluidité
du bassin et du buste, coordination et écoute musicale.

Daouda Nganga est un danseur et
chorégraphe du Congo Brazzaville formé

a la danse afro-contemporaine. Il se produit
en solo (Corps en transe) et signe des pieces
de groupes (Contre-nature).



danse reggaeton

avec Laura Avila 4 partir de 12 ans

langues >
francais, anglais,
17h-19h espagnol

Lachez prise avec une danse d’expression libre au
croisement de la salsa, de I'afro-cubain, du dancehall,
du hip-hop et du ragga.

[aura Avila est une danseuse colombienne
venue des danses urbaines. Formée au
Mexique, en Argentine, aux Etats-Unis et

a Paris, elle pratique le waacking, le hip-hop,
la house et le popping.




boxe thal

avec Sergii Verkhovskyi a partir de 12 ans

S

AL

( wundi ) ( vendredi ) langues -
francais, anglais,
18h-19h30 18h-19h30 russe, ukrainien

Apprenez les bases du muay-thai dans le respect
de satradition: condition physique, maitrise du corps
et de I'esprit, confiance en soi et autodéfense.

Sergii Verkhovskyi est un musicien ukrainien
sous le nom de 9Limb. Il pratique les arts
martiaux depuis I'enfance, il s’est formé

au muay-thai et au muay boran a Marseille,
aupres de Kru 'Toto.
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